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Po nepriklausomybés atkdrimo prasidéjusi sveikatos prieZidros [staigy pertvarka lemia
neisvengiamus pokycius medicinos darbuotojy psichosocialinéje darbo aplinkoje. Sie pokydiai
gali tapti papildomu darbinio streso Saltiniu didziausiai pagal apimtj slaugytoju profesinei
grupei bei pasizymeéti neigiamu poveikiu jy sveikatai. Projektas ,Slaugytojy sveikatai zalingas
elgesys kintancioje restruktirizuojamos ligoninés psichosocialinéje aplinkoje" patvirtintas HI
Metodineje komisijoje rugse€jo 23 d. Projektas parengtas remiantis HI dalyvavimo
tarptautiniame HIRES ,Health in restructuring“ projekte patirtimi — siekiant geriau pazinti
restruktirizavimo, kaip sudétingo ir kompleksinio reisSkinio organizacijoje, poveikj darbuotojy,
sveikatai ir sveikatai Zalingo elgesio ypatumus. Suplanuoti kiekybinis (I fragmentas) ir
kokybinis (Il fragmentas) tyrimai.

I fragmento tikslas: |jvertinti restruktlrizuojamose ligoninése dirbanciy slaugytojy
psichosocialinés darbo aplinkos, sveikatos ir sveikatai zalingo elgesio tarpusavio rysius.

11 fragmento tikslas: iSanalizuoti ir sustruktdruoti Vilniaus ligoninése dirbanciy slaugytojy su
restrukturizavimu susijusias patirtis.

Medziaga ir metodai. | fragmento tyrimo populiacija — ne mazesne nei vieneriy mety darbo
patirtj Lietuvos restruktirizuojamoje ligoninéje turincios slaugytojos, kurios dirba LR Sveikatos
apsaugos ministerijos restruktdrizuojamy ligoniniy sarase jtrauktose jstaigose. 2011 m.
gruodzio — 2012 m. balandZio ménesiais tyrimas atliktas 13-oje Lietuvos restruktdrizuojamy
ligoniniy ISanalizuoti 775 respondenciy duomenys. Tyrimo metodas — anketa skirta slaugytojy
sociodemografiniams, su darbo vietos ypatumais susijusiems psichosocialinés darbo aplinkos,
pozilrio | restruktlrizavima ir jo salygotus pokycius psichosocialinéje darbo aplinkoje,
sveikatos, sveikatai zalingo elgesio (bei dél restruktirizavimo jvykusiy Sio elgesio ir sveikatos
pokyciy) duomenims surinkti.

11 fragmento Grindziamosios teorijos metodu atlikto tyrimo duomenimis siekta papildyti tyrimg
naujais aspektais ir atlikti gilesne tiriamo reiskinio analize. Interviu dalyvavo 8 slaugytojos,
dirbancios restruktirizuojamose ligoninése. Interviu truko nuo 30 min iki 2 val. Ligoniniy
restruktirizavimo metu slaugytojy profesinio vaidmens pokycdiams vykstandiy susijusios
respondenty patirtys, yra plati ir daugialypé tema, kuriai iSsamiai atskleisti nepakanka
kiekybinio tyrimo tyrimo imtis 8 slaugytojy interviu 1-2 valandy trukmés duomeny, jrasyty |
diktofong analizé remiantis ,,GrindZiamosios teorijos*.

Pagrindiniai rezultatai. Parengta projekto ataskaita, kuri 2013.01.14 patvirtinta HI Metodinéje
komisijoje.

I fragmentu nustatyta, kad rajono ligoninése dirbanciy slaugytojy psichosocialiné darbo
aplinka nepalankesné nei respublikinése ar regiono ligoninése. Rajono ligoninése dirbancios
slaugytojos blogiau vertina restruktirizavimo proceso teisinguma palyginti su respublikinése ar
regiono ligoninése dirbancdiomis slaugytojomis. Taip pat rajono ligoniniy slaugytojos dazniau
nurodo, subjektyviai su ligoniniy restruktirizavimu siejama, fizinés ir psichikos sveikatos
suprastéjimg, ju su restruktlrizavimu siejamo situacinio nerimo lygis yra aukstesnis, o
pasitenkinimas gyvenimu, kaip vienas psichikos sveikatos rodikliy, — mazesnis. Rezultatai
parodé, kad per paskutinius 12 ménesiy penktadalis (20,1 proc.) visy tyrimo respondenciy
rike, trys ketvirtadaliai (75,9 proc.) — vartojo alkoholj, ketvirtadalis (25,8 proc.) — vartojo
raminamuosius/migdomuosius vaistus. Nustatyti statistiskai reikSmingi silpni koreliaciniy, rysiai
tarp restruktdrizuojamy ligoniniy psichosocialiniy darbo veiksniy, restruktirizavimo proceso
ypatumy ir slaugytojy subjektyvios sveikatos bei sveikatai Zalingo elgesio — riikymo, alkoholio
ir raminamuyjy/migdomuyjy vartojimo — rodikliy.

II fragmentu nustatyta, kad restruktirizuojamose ligoninése dirbancioms slaugytojoms tam
tikry raminamujy vaisty vartojimas yra normalizuota, jprasta praktika, kuri palaikoma ir



nuostaty lygmenyje skatinama. Ivardijami atvejai, kurie tarsi Zymi nukrypimg nuo jprastos
vaisty vartojimo tradicijos normos. Stipresniy ir su rimtoms psichikos ligomis siejamy vaisty
vartojimas taip pat yra aptariamas, o kolegos vartojantys tuos vaistus stigmatizuojami.
Ivardijami jy profesiniam vaidmeniui keliami IGkesciai susije su empatija, prisitaikymu prie
situacijos, pagalba bei isklausymu palaiko vyraujancius stereotipus ir slaugytojos, kaip
gydytojo pagalbininkés vaidmenj. Restruktlrizavimo procesai sveikatos priezilros jstaigose
apsunkina darbo bei asmeninio gyvenimo derinima. Kadangi pokyciy metu tampa itin jautrus
islikimo klausimas, auga nesaugumo dél darbo ateities jausmas, o kartu néra visiskai aiskios
salygos, kurios padés ,islikti", darbuotojai yra pasirenge susitaikyti su didesniais darbo
kriviais, nepalankiais grafikais, o taip pat deda pastangas reciau ,sirgti“.

Remiantis tyrimo medziaga rengiamos rekomendacijos kaip sumazinti neigiamag
restruktlirizavimo poveikj slaugytojoms ir uztikrinti saugig psichosocialine darbo aplinkg
pokyciy metu.
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